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JEHb NNEPBBIN

Bona nutheBasi (Ha Bech 1eHb),300ma

3aBTpak
Ne XHMHYECKHMI COCTAB IHepreTHye
s pHeM UM, Macea cKast BHTAMHHBI (MI) MHHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr)
enenT
Py‘;u HAHMeHOBaHHe 0J1101a MOpIUH yriepo| EHHOCTH
Oesku JKHPBI b1 (kKam) B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMJIeT HaTypaJIbHbII 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0,03 50,98 0 10,7 1,48
Vkpa kabaykoBast 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
3 OyTepOpoa ¢ Maciom 30 2,34 7,76 14,53 139,1
CIMBOYHBIM (XJ1€0 0,03 0 0,01 0 9 0 0 0,3
neHngHbINH)20\10
Xi1eb OHBII
| eD HeehmRI 20 1,85 0.65 | 12,56 | 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
110/10000TaIICHHBII
376 Yaii ¢ caxapom (200\15) 200 0,2 0 14 28 0 0,5 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 390 13,35 24,57 46,44 415,38 0,09 6,42 0,01 0,03 91,18 19,5 14,9 2,7
Bropoii 3aBTpak
389 Cox (pyKTOBBIi 100 0,75 15,15 63,6 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HTOrO: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
o0ex
0,78 4,07 58,33 115 5,33 0 0 0
154 Mkpa cBekosbHast 50 0
Bopui ¢ kamycToi u
82 Kaprodenem 200 5,12 8,024 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
252 Tysisiin 80 6 7,6 2,47 164,8 0,053 1,9 0 0 9,21 0 12,62 0,915
MaxkapoHHbIE U3IENUS
5,46 5,79 30,45 195,7 12,14 0 8,14 0,81
202\203 OTBapHBIE C MACIIOM 130 ? ? ’ ? 0,06 0 0 0,02 ’ ? ’
Xi1e6 mueHnYHBIH 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xie6 prxaHoit 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
354|  Kucenb u3 cyxoppyKToB 200 0,11 0,12 25,1 119,2 0,01 1,83 0 0 15,7 16,32 3,64 0,57
HTOrO: 710 20,175 26,864 | 146,66 847,54 5,953 9,26 0 0,52 93,67 57,12 50,23 7,015
Hoagunk
274 Bynouka noMamnss 60 5,82 10,02 43,14 284,8 0,09 0,27 0 0 30,75 0 0 0,44
379 Kogpeireiii namirok ¢ 200 3,17 2,68 | 159 100,6 0 1,3 0 0 125,78 | 0,168 14 0,13
MOJIOKOM
urToro: 260 8,99 12,7 59,04 385,4 0,09 1,57 0 0 156,53 0,168 14 0,57
HUTOro 32 BeChb I€Hb
1460 43,265 64,134 | 267,29 1711,92 6,133 20,25 0,01 0,55 351,88 84,288 79,13 12,385




JEHb BTOPOM

Bopna nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1

3aBTpak
N 3 JHepreTuyec
| npueM MMM, HAMMEHOBAHHE Macca XUMHYECKAN COCTAB Kast
peuenty 6mona nopuun EHHOCTD BHUTAMUHBI (M) MHHepaJbHble BelllecTBa (Mr)
pH! Geakn xuper | YIICBO (kxam) B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 MaHHO KpYIIbI 200 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
4 v6yTep6poz( c cmpoga(xneG 45 3,4 4.4 0 54 0,01 0.11 0 39 132 75 5.25 0.15
omooboronieHHbIin)30\15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 445 9,71 15,12 46,38 333 0,01 1,28 0 39 271,77 95,3 5,25 1,02
Bropoii 3aBTpak
338 DPYKTHI CBEXKHUE 110 CE30HY 100 0,8 5,5 43 67,1 0 1.8 0 0.09 17.3 212 3.9 0.2
(5106710K0)
HTOro: 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 1,8 0 0,09 17,3 21,2 3,9 0,2
odex
OBOTIH 0,66 0,13 2,28 13,2 0,042 10,5 0 8,14 15,6 12 0,54
70,71 CBEXKHUE(OTYLIBL,TOMUIOPHI) 60 0
Cyn KapTO(QEIbHbIA C
102 6000BBIMHI 200 7,86 7,1 13,44 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
234 Kotets! ppiOHBIE 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 51,08 162,4 18,47 0,475
125 Kaprodens orBapHOit 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
X11e6 nIueHnIHbIH 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
X71eb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
Kowmnor u3 cmecu
cyxoppykros (C-
349 BUTaMHHH3ALHs) 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
HTOro: 740 30,685 27,82 109,44 820,43 5,957 42,73 0 0,5 163,19 218,8 111,67 10,015
Hoagunk
[Ty auHr TBOPOXKHBIH €O
251 |crymieHbiM MosiokoM 125\25 150 23,16 8,28 17,48 316,21 0,071 0,663 0,438 0 224,19 0 0 1,143
382 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HTOro: 350 23,36 8,28 31,48 344,21 0,071 0,663 0,438 0 230,19 0 0 1,543
HTOI0 32 BeCh JeHb 1635 64,555 56,72 191,6 1564,74 6,038 46,473 0,438 39,59 682,45 335,3 120,82 12,778




JEHb TPETHUI

Bopna nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1

3aBTpak
. IHepreTuYec
Ne XHMHYECKHi COCTaB
eneny MpueM MUIIH, HANMEHOBaHHE Macca Kas
p G0 nopuuH eHHOCTD BHTAMHHBI (M) MHHEpPaJbHbIE BelIeCTBa (Mr)
pol yIJ1eBo
Oeakn KMPbI (kkan) B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1Bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kara Bsi3kas oBcsHas 200 7,04 9,14 34,4 246 0,08 1 20 6,51 188 0 105 0,36
3 OyTepOpoa ¢ Maciom 30 2,47 0,87 16,75 128,66 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0.36
CIMBOYHBIM (X710
376 Yaii ccaxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HTOro: 430 9,71 10,01 65,15 402,66 0,12 1 20 6,51 202 26 110,6 1,12
Bropoii 3aBTpak
389 Cok (GpyKTOBBII 100 1 0 20,2 84,8 0 0 0 14 10 0 2,8
nroro: 100 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8
oden
oot 1 2,2 13,2 42 1 14 1 12 4
70,71 CBEXKHE(OTYLIBL,TOMUIOPHI) 60 0,66 0.13 28 3, 0.0 0.5 0 0 8, 3,6 0.5
Iy n3 cBeXEeH KaImmycCThl C
88 KapTodenem 200 5,1 8,05 6,6 125,63 0 16,93 0 0 48,71 0 18,4 1,04
3pa3sl u3 Kyp, Opoiepon —
290 LBIUIST C OMJICTOM U OBOIIAMH 80 10,83 12,28 6,92 181,33 0,053 1,013 0 0 37,47 0 0 0
MaxkapoHHbIE U3IENUS
4 4 1 12,14 14 1
202\203 OTBapHbIC C MACIIOM 130 3,46 3,79 3045 95,7 0,06 0 0 0,02 i 0 8, 0.8
XJ1e0 MIIEHUYHBII 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
X11e6 pxraHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331 XOMIOT M3 CBEXHUX IIJIOJ0B 200 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 1,01 2,07 0 16,2 0,07 7,51 0,89
HUTOrO0: 720 24,875 27,61 94,82 743,24 5,995 29,523 2,07 0,52 130,16 56,47 50,25 6,65
Tloaauuk
274 OyJI0uKa BaHWJIbHAS 60 3,94 3,95 33,55 177,7 0 0,27 0,04 0 28 0 0 0,44
966 Pspxenka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
HUTOrO0: 260 9,74 8,95 41,95 285,7 0,04 0,87 0,12 0 276 28 184 0,64
1TOr03a peck aeHy 1510 45,325 46,57 | 222,12 15164 6,155 | 35393 | 22,19 7,03 | 622,16 | 12047 | 34485 | 1121




JIEHb YETBEPTBII

Bopna nuTheBasi (Ha Bech J1eHB),300mJ1

3aBTpak
Ne . JHEpreTHyec
npHeM MUK, HAaUMEeHOBaHHe Macca XMMHYECKHH COCTaB Kast
peuenty 6 BHTAMHHBI (M) MHHEpPaJbHbIE BelIeCTBa (M)
JIroa nopuuH LEHHOCTh
pbl OeJKu JKAPHI | YriieBo B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kamra Bsi3kast pucoBas 200 5,55 7,47 26,08 192 0,07 1,95 0,04 0,04 180,24 0 0,07 0,31
4 v6yTep6poz( c cmpoga(xneG 45 3,4 4.4 0 54 0.01 0.11 0 39 132 75 525 0.15
iomooboromeHHbIi)30\ 5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HUTOrO0: 445 9,15 11,87 40,08 274 0,08 2,06 0,04 39,04 318,24 75 5,32 0,86
Bropoii 3aBTpak
338 OpPYKTHI CBEXKUE 110 CE30HY 1 wr 0,8 5,5 43 67,1
0 1,8 0 0,09 17,3 21,2 3,9 0,2
(516110K0)
Hroro: 100 0.8 55 43 67,1 0 1.8 0 0,09 173 21,2 3,9 0,2
odex
TIKpa CBCKOJIbHAS YN
75 MOPKOBHAs! 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
Cyn kapTodeNbHbIi ¢
108 KJICIIKAMA 200 5,83 4,56 13,59 118,8 0,12 9,8 3,96 0 25,52 103,37 32,08 1,29
302 Kallla pacchllmyaTasi FpeyHeBast 130 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
3,27 KypHlla B COyce ¢ TOMaTHOM 80 14,53 10,33 4,58 168,36 0 1,84 0 0 10,84 0 14,43 0,73
XJ1e0 MIIEHUYHBII 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
XJ1e0 prKaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
Kommor u3 cmecu
cyxoppykros (C- 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BUTaMUHH3AIHS)
HTOr0: 710 29,435 26,11 109,79 812,9 6,101 17,77 3,96 0,5 103,02 183,34 80,69 7,39
Hoagunk
243 Jlenusbie Bapenuxu 80\20 100 11,83 5,9 18,58 174,66 0,05 0,16 0,14 0 2,4 3 25,1 0,2
Kogefinpiii marmutox ¢ 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
379 MOJIOKOM
HTOr0:
300 15 8,58 34,48 275,26 0,05 1,46 0,14 0 128,18 3 39,1 0,33
HMTOro 3a BeCh 1€Hb 1555 54,385 52,06 188,65 1429,26 6,231 23,09 4,14 39,63 566,74 282,54 129,01 8,78




JEHDb IISATBIN

Bona nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300mJ1

3ABTPAK
Ne XHMHUYECKH COCTAB JHepreTuyec
peue-nTy NpHeM MHIH, HAUMEHOBAHHE Macea Kast BHTAMHHBI (M) MHHEpPaJbHbIE BelIeCTBa (Mr)
osona NOPUHHU E€HHOCTH
ph1 8 Pt Gekn aomper | YTEBO| B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
199 Kamra xungkas(kykypy3Has) 200 5,43 5,23 33,38 193 0,08 1 0,42 0 188 0,6 0,4 0,36
4 ?y’rep6p0;[ c cmpo‘lfa(xne6 45 3,4 4.4 0 54 0,01 011 0 39 132 75 5.5 0.15
HonooboromeHHbIi)30\15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HToro: 445 9,03 963 | 47,38 275 0,09 1,11 0,42 39 326 75,6 5,65 0,91
Bropoii 3aBTpak
389 Cox GpyKTOBBII 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HTOr0: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
OBomu HaTypanbHEIE CONCHEIE 0,66 0,12 2,28 13,2 0,042 10,5 0 0 8,4 0 12 0,54
70,71 WJTA CBEXKHE 60
99 CyI U3 OBOIICH 200 6,32 6,43 11,68 130,24 0 5,33 0 0 39,95 0 33,7 1,59
322 KoTneTsl u3 nTuiisl 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
125 Kaprodensb orBapHoit 130 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
X71ed mIeHnYHBIN 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0.03 0 0 0 6 19.5 42 0.27
X71e6 pxaHon 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331 KOMIOT M3 CBEXHUX IIJIOJOB 200 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 1,01 2,07 0 16,2 0,07 7,51 0,89
HUTOrO0: 720 24,975 27,53 95,97 749,78 5,952 38,56 2,6 0,5 114,58 59,17 199,17 9,17
Tloaauuk
TleueHne BecoBoe 50 2,25 3,54 22,47 125,13 0 0 0 0 6 3,9 0 0,3
393 qaif ¢ THMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 2,83 0 0 12,8 0 0 0,32
HMTOro: 250 2,37 3,56 32,67 166,13 0 2,83 0 0 18,8 3,9 0 0,62
HUTOrO 32 B€Ch ICHb
1515 37,125 40,72 191,17 1254,51 6,042 45,5 3,02 39,5 469,88 146,17 204,82 12,8




JEHb INIECTOM

Boaa nuTheBasi (Ha Bech J1eHb),300mJ1

3aBTpak
Ne . JHepreTuyec
npHeM MUK, HAUMEeHOBaHHe Macca XMMHYECKHUH COCTaB Kast
peuenty BHTAMHHBI (M) MHHEpPaJbHbIE BelIeCTBa (Mr)
o012 MOpUHH LeHHOCTD
pbl OeJKu JKAPHI | YriieBo B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMJIET HATYPaTbHBIN 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0,03 50,98 0 10,7 1,48
Wkpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
3 OyTepOpoa ¢ Maciom 30 2,34 7,76 14,53 139,1
CIIMBOYHBIM (XJ1€0 0,03 0 0,01 0 9 0 0 0,3
neHngHbINR)20\10
} Xi1eb uene6Hfm 20 1,85 0,65 12,56 64,33 0.03 0 0 0 6 19,5 42 0.27
1o10000raIeHHBIH
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HTOrO: 390 13,35 24,57 46,44 415,38 0,09 5,92 0,01 0,03 91,18 19,5 14,9 2,7
Bropoii 3aBTpak
389 Cox (QpyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HUTOro:
100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
Hkpa  ceexombHas uim 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 16,75 0 0 0,66
75 MOPKOBHas 50 0
101 Cym kapTo(eNbHbII ¢ KPYIIOii 200 4,66 6,83 5,08 101,87 0 5,95 0 0 30,98 0 11,34 0,73
276 JKapkoe mo-gomaniaemy 200 25,03 6,79 19,95 240,91 0,19 8,15 0,3 0 28,27 0 0 3,66
Xi1e6 mIIeHNYHBIH 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
Xieb pxaHoi 20 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
331| KOMIIOT U3 CBEXKHX ILIOJOB 200 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 1,01 2,07 0 16,2 0,07 7,51 0,89
uroro: 700 34,295 19,41 82,94 657,16 8,955 20,54 2,37 0,7 100,4 22,57 23,05 10,91
Tloaauuk
431 Onanpu 80\20 100 3,44 5,73 19,04 223,21 0,17 0,24 0,12 0 67,52 94,8 25,6 1,47
Kodeitnntii narmurox ¢ 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 | 0,168 14 0,13
379 MOJIOKOM 200
HTOrO: 300 6,61 8,41 34,94 323,81 0,17 1,54 0,12 0 193,3 94,968 39,6 1,6
HTOr0 32 BECh JIeHb 1490 55,005 52,39 179,47 1459,95 9,215 31 2,5 0,73 395,38 | 144,538 77,55 17,31

JEHb CEABMOM




Bopa nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1

3aBTpak
. JHepreTuyec
Ne XHMHYECKHIi cocTaB
erent npueM NuiiY, HAaHMeHOBaHHue Macca Kasi BHUTAMHUHBI (M) MHHepaJbHble BelllecTBa (Mr)
P o y o012 MOpUUH 6 yriaeso | UEHHOCTH 1 c ) c P M F
p CJIKH JKHPBI 61 (kxcan) B B E a g e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kama Bsiskasi  oBcsiHast 200 7,04 9,14 34,4 246 0,08 1 20 6,51 188 0 105 0,36
3 OyTepOpoa ¢ ceipom(xied 45 3.4 4,4 0 54 0.01 0.11 0 39 132 75 595 0.15
11010000ro1meHHRI30N ] 5 ’ ’ ’ ’
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
uroro: 445 10,64 13,54 48,4 328 0,09 1,11 20 45,51 326 75 110,25 0,91
Bropoii 3aBTpak
338 DPYKTHI CBEXKHUE 110 CE30HY 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 1,8 0 0,09 17,3 21,2 3.9 0,2
HTOrO: 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 1,8 0 0,09 17,3 21,2 3,9 0,2
oden
OBoww HaTypasbHbie COCHbIC 0,66 0,12 2,28 13,2 0,042 10,5 0 0 8.4 0 12 0,54
70,71 WJTA CBEXKHE 60
Bopin ¢ xanycToii u
82 Kaprodenem 200 5,12 8,024 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
234 Kotets peiOHBIC 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 51,08 162,4 18,47 0,475
302 |[Kamra pacchimyaTas MiieHHIHAS 130 8,74 4,9 43,06 267 0,28 0 0,033 0 17,23 2,86 138,75 4,66
X71ed mIeHnYHBINR 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xieb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
cyxoppykros (C- 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BUTAaMUHH3AIHS)
Hroro: 720 33,585 26,644 | 127,46 | 921,84 6,237 | 12,37 | 0,033 0,5 165,81 | 206,06 | 212,51 | 11,095
Tloaauuk
274 Bynouka momanissis 60 3,94 3,95 33,55 177,7 0 0,27 0,04 0 28 0 0 0,44
966 PsokeHka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
HUTOro:
260 9,74 8,95 41,95 285,7 0,04 0,87 0,12 0 276 28 184 0,64
HTOr0 32 BeCh IeHb 1525 54,765 54,634 | 222,11 1602,64 6,367 16,15 20,153 46,1 785,11 330,26 510,66 12,845

JEHb BOCBMO#




Bopa nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1

3aBTpak
- 3HepreTu‘lec
N‘.‘ XHUMHUYECKHUH COCTaB
penenry npHueM IMHINH, HANMEeHOBaHUe Macca Kast BUTAMMHBI (MI) MHHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
o012 MOpUUH yriaeso | UEHHOCTH
peI 0esIkn SKHPBI B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (mca.n)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kallla MOJOYHAs TPEYHEBas 200 7,89 748 | 4048 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
3 OyTepOpoa ¢ Maciom 30 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0 0,01 0 9 0 0 03
CIIMBOYHBIM (X110
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Hroro: 430 10,43 1524 | 69,01 | 41785 03 1,96 0,01 0 20,1 0 0 221
389 Cox QpyKTOBBII 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
UTOTO: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
OBoww HaTypasbHbie COCHbIC 0,66 0,12 2,28 13,2 0,042 10,5 0 0 8.4 0 12 0,54
70,71 WJTA CBEXKHE 60
Cyn kapTodenbHblii ¢
102 606OBBIMH 200 7,86 7.1 13,44 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3.6
180 I110B ¢ nTHIeit 200 18,68 14,47 | 3036 325,88 0,085 0,94 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
} Xnebd LleJ'Ie6HLII/IV 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19.5 42 0.27
110/10000raleHHBII
X71e6 pxaHon 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5.8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3.1
354 Kucens u3 cyxodpykros 200 0,11 0,12 25,1 119,2 0,01 1,83 0 0 11,46 16,32 3,64 0,57
HTOro: 710 30,015 23,07 | 92,25 709,75 5,967 2228 0 0,5 102,87 | 178,92 | 62,07 8,44
Hoagunk
243 JlenuBbie Bapernku 80\20 100 11,83 59 18,58 174,66 0,05 0,16 0,14 0 2.4 3 25,1 0,2
180 KO © MOTOKOM 200 4,08 354 | 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
yroro: 300 15,91 944 | 36,16 | 29326 0,05 1,75 0,14 0 154,62 3 46,44 0,68
HTOro 32 BeCh ACHb 1540 57,105 47,75 | 212,57 | 148446 6317 | 2899 0,15 0,5 477,09 | 18942 | 108,51 | 1343
JEHb JEBATBIN

Bopna nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1

3aBTpak




. JHEpreTHyec
Ne XHMHYECKHIi cocTaB
penernry npueM NMUIIH, HAaHMEeHOBaHHe macca Kast BHUTAMUHBI (M) MHHepaJbHble BelllecTBa (Mr)
oJ1I0/12 NOpUUH yriaeso | UEHHOCTH
peI 0esIkn SKHPBI B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (KKaJ'I)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kara MOJIOTHAA ITIICHHTHAT 200 7,89 7,48 40,48 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
3 v6yTep6pon c cmpoiw(xneG 45 3,4 4.4 0 54 0.01 0.11 0 39 132 75 525 0.15
HonooboromeHHbIN)30\15
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
AToro: 445 11,49 11,88 | 54,48 332,75 0,28 2,07 0 39 332,1 75 5,25 2,06
338 DpYKTHI CBEXKHUE 110 CE30HY 100 0,8 5,5 43 67,1 0 1.8 0 0.09 17.3 212 3.9 0.2
(s16110K0)
HTOr0: 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 1,8 0 0,09 17,3 21,2 3,9 0,2
o0ex
154 Wkpa cBekoIbHAs 50 0,78 4,07 58,33 115 5,33 0 0 0 0
TITH 113 CBC)KCH KaIlTyCTHl C
88 KapTodenem 200 5,1 8,05 6,6 125,63 0 16,93 0 0 48,71 0 18,4 1,04
322 KoTneTsl u3 nTuirs! 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
302 Kallla paccplmyaTas rpeuHeBas 130 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
X71ed mIeHnYHBINR 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xieb pxanoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5.8 0,07 0,5 1,5 21,3 0 3,1
KOMITOT 03 CMCCH
cyxodpyxros (C- 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BUTAMHHH3AIH)
UTOro: 710 26,145 31,94 164,11 917,27 6,026 23,16 0,53 0,5 113,82 98,27 163,18 7,2
Tloaauuk
376 Yaif ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
[Ty auHr TBOPOXKHBIH €O
251 |crymieHbiM MosiokoM 125\25 150 23,16 8,28 17,48 316,21 0,071 0,663 0,438 0 224,19 0 0 1,143
HTOr0: 350 23,36 8,28 31,48 344,21 0,071 0,663 0,438 0 230,19 0 0 1,543
HTOIO 32 BeCh 1€Hb 1605 61,795 57,6 254,37 1661,33 6,377 27,693 0,968 39,59 693,41 194,47 172,33 11,003
JEHb JECSTBIA
Bopna nutheBasi (Ha Bech J1eHb),300m1
3aBTpak
. JHEpreTHyec
Ne XHMHYECKHIi cocTaB
npueM NUiiM, HAaHMEeHOBaHHue Macca Kasi BHUTAMHUHBI (M) MHHepaJbHble BelllecTBa (Mr)

namanTv




pyavanay

pbl Omiona Hopim OesIkn SKHPBI yraeso | HEHHOCTE B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kawa saskas mosounas u3 200 7,89 748 | 4048 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
TICHHOW KDVITEL
3 OyTepOpoa ¢ Maciom 30 2,34 7,76 14,53 139,1
CIMBOYHBIM (XJ1€0 0,03 0 0,01 0 9 0 0 0,3
neHngHbINR)20\10
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
HUTOro0: 430 10,43 15,24 69,01 417,85 0,3 1,96 0,01 0 209,1 0 0 2,21
Bropoii 3aBTpak
389 Cok (pyKTOBBII 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HUTOro0: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
OBoIH HATYPATLHEIC CONCHEIC 0,66 0,12 | 228 132 0,042 10,5 0 0 8.4 0 12 0,54
70,71 WJTA CBEXKHE 60
Cyn kapTodebHbI ¢
103 MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU 200 6,13 6,86 13,71 141,14 0 6,85 3,96 0 33,38 103,37 21,96 0,88
322 KoTneTsl u3 nTuiisl 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
125 Kaprodens oTBapHoii 130 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
X71ed mIeHnYHBIN 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xieb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331 KOMIOT M3 CBEXHUX IIJIOJOB 200 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 1,01 2,07 0 16,2 0,07 7,51 0,89
HTOro: 720 24,785 27,96 98 760,68 5,952 40,08 6,56 0,5 108,01 162,54 187,43 8,46
Tloaauuk
IleueHbe BECOBOEC 50 2,25 3,54 22,47 125,13 0 0 0 0 6 3,9 0 0,3
393 Yail ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 2,83 0 0 12,8 0 0 0,32
HUTOro0: 250 2,37 3,56 32,67 166,13 0 2,83 0 0 18,8 3,9 0 0,62
UTOr0 32 BeCh IeHb 1500 38,335 46,76 | 214,83 1408,26 6,252 47,87 6,57 0,5 346,41 173,94 187,43 13,39
CYMMAPHbBII OBLEM BJIYO/] 1O ITPUEMAM ITUIIHN (B TPAMMAX)
Bo3spacr nereii 3aBTpak  [BTOpOI 3aBTpaK|oben TOJITHUK|CpeTHee 3a ICHb
ITpumepHOE MeHIO Amst AeTei
crapIiero Bo3pacra 429.5 100 716 288 1533,5

* MOYKHO TOTOBHTH 0e3 100aBJICHNS caxapa, [P Mmojadye caxapa MOXKHO MOJaBaTh MOPILIMOHHO ((hacOBaHHBIN) WIIH B CaXapHHLE





































YTBEPATAIO

ITpukas Ne 138 ot 11.07.2025

JECATUIHEBHOC OCHOBHOC MCHIO
s aereit 1-3, 3-7 get ¢ AnutenbHocThI0 NpedbiBanus 10 yacoB B MKJIOY " leTkuii cag Ne 8 " Coanpimko"

Pa3paboraHo Ha OCHOBAaHUH:
MeTomUYeCcKIX PEKOMEH AN 110 OpraHU3alMU MUTaHKs 00yJanuxcsi 001eoopa3oBaTebHbIX opranu3anuii MP 2.4.0179-20
"COOpHHUKA pElenTyp Ha MPOIYKIHUIO JJIsl 00yJIaloNIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx " Jemu miroc 2015 ron/ mox pea. M.IL.MoruibHoro, B.A. TyrenbsHa

"COopHHUKa perenTyp O] U KyJTHHAPHBIX U3JCTHNA JJIsl TUTAHUS JeTeil B JOIKOIbHBIX opranu3anusix " Jemu miroc 2014 ron/ mon pen. M.IT.MorunsHoro, B.A. TyrenbsHa
"COOpHUK TEXHOJOTHUYECKUX HOPMATHBOB, PEUEHTYP OO U KyJTUHAPHBIX M3ACTHHA I AOIIKOIBHBIX OPraHU3allui U IETCKUX 03/I0POBUTEIBHBIX yupexacHui" Y panbckuii

PIII, no pex. nou.,Koposka JI.C.,nom.,/lo6pocepnosa N.1., r.Ilepms, 2004r
Kaproreka Orox aJisi IeTeit paHHETO U TOMIKOJIBHOTO Bo3pacta «OCHOBHBIE IPUHIIMITBI OPTraHU3AIMY TUTAHUS I€TEH B TOLIKOJIBHBIX OpraHu3anusx» noj peaakuueid K.C
Jlanono, JI.B. Ipyxununoi, 2002 r.



JEHDb IIEPBBIN

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
. JHepreTuyec
Ne XUMHUYECKHUH COCTAB
penenTyp NnpHeM NUIIY, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BUTaMHHBI (MI) MHMHepaJIbHbIE BelecTBa (Mr)
bl Omona fopiHu 0eJIKH | KHPBI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
bl (kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMIIeT HATypaTbHBIIT 60 6,18 10,2 0,96 102,86 0,05 0,12 0 0,02 38,23 0 8,03 1,11
Vkpa KaGaukoBas 40 0,56 2,47 32 424 0,01 1,68 0 0 15,6 0 0 0,18
3 OyTepOpo/ ¢ MaciIoM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0.02 0 0.01 0 6 3 0 0.02
CIMROYHBIM (X1e0 ’ ’ ’
} Xneb L[CJ'IC6HBII:I 20 1,85 0,65 12,56 64,33 0.03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
1010000TalllCHHBIH
376 Yaii ¢ caxapom (150\8) 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 2900 1032 | 18,56 | 37,03 | 32446 0,11 1,8 001 | 002 | 7033 | 225 | 1223 | 1,88
Bropoii 3aBTpak
389 Cok (pyKTOBBIit 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HTOrO: 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
00ej
154 I/IKpa CBEKOJIbHAS 40 4,32 12,7 18,72 46,66 0,016 1,46 0 0 17,68 0 0 0,33
82 KapTodesem 150 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
252 Lyssi 60 4,5 57 1,85 123,6 0,03 0,6 0 0 2,84 0 0 0
lVlaKapOHHLIe n3aeius
202203 OTBAPHBIE C MACTIOM 120 437 | 463 | 2436 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
X110 MIIeHNYHBINH 30 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
Xr1e6 pkaroii 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
354 Kucens u3 cyxodpykros 150 0,083 0,09 18,82 89,4 0 1,37 0 0 8,59 0 2,73 0,43
utoro: 5700 19,818 | 30,398 [ 91,75 | 634,85 | 5876 | 13,14 0 0,5 | 83,14 | 408 | 29,66 | 5,79
IMoaauuk
274 OyIiouKa JOMaIHss 50 1,97 2,5 25,52 135 0 0 0 0 26,36 0 0 0,38
379 KoGeiinbiii HamToK ¢ 24 20,1 | 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
MOJIOKOM 150
UTOro:
200 4,37 22,6 37,45 210,45 0 0,97 0 0 120,7 0 10,5 0,48
HTOro 32 BECH N€HB 1160 35,258 | 71,558 | 181,38 | 1233,36 5986 | 1891 0,01 0,52 | 284,67 | 708 52,39 | 10,25




JEHb BTOPOI1

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
. JHepreTHyec
Ne XHMHUYECKHI coCcTaB
perenTyp npueM NUIIM, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BHTaMHHBI (MI) MHHepaJIbHbIE BemecTBa (Mr)
bI Omona fopruu OeqkM | KUPbI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Karmra sxuakast MoouHas u3
181 MaHHOMW KPYIIbI 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 0 100,33 15,23 0 0,35
4 OyTepOpon ¢ chipoM(xJied 30 2,27 33 0 40,5 0,007 0,07 0 26 99 56,25 35 0.1
Hosoob6oromeHHbIH)20\ 0
376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
HTOrO: 330 7 11,34 34,78 249,75 0,007 0,95 0 26 203,83 71,48 3,5 0,75
Bropoii 3aBTpak
338 DpyKTHI CBEXHE 110 CE30HY 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 2 0.1 44
(s16710K0)
HUTOrO0: 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
oben
OBOIIU
70,71 CBeKHE(OTYLIbLIOMHIOPH) 40 0,4 0,08 1,52 8,8 0,028 7 0 0 5,6 10,4 8 0,36
Cyn kapTodenbHbIii ¢
102 6000BbIMH 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
234 Kortners! ppiOHBIE 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
125 Kaprodens orBapHO# 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xeb mireHnYHbIi 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
X1e0 prxkaHoU 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
Kowmnor u3 cmecu
cyxoppykros (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
349 ButamuHmu3anus)150\35
HUTOrO0: 560 23,755 | 21,52 88,19 651,57 5,922 32,26 0 0,5 125,68 173 85,35 8,42
Hoaauuk
IlynuHr TBOpOXKHBIN CO
251 CrymieHsM Mosiokom 115\20 135 5,36 6,64 16,8 165,64 0,047 0,16 0 0,141 109,1 0,64 0 0,75
382 UYaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 0 1,42 0 0 9,4 0 0 1,42
Hrore: 210 543 | 6,65 | 239 194,64 | 0,047 | 158 0 0,141 | 1185 | 0,64 0 2,17
HMTOrO 32 BeCh /IEHb 1200 36,985 | 40,31 166,47 1189,96 5,976 54,79 0 26,641 | 480,01 [ 267,12 88,95 55,34




JEHb TPETUM

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
. IHepreTHYec
Ne XHMHUYECKHI coCcTaB
perenTyp npueM NUIIM, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BHTaMHHBI (MI) MHHEpaJbHbIe BenecTBa (Mr)
bI Omona fopruu OeqkM | KUPbI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kama Bs3kas oBcsiHast 150 5,05 5,56 24,18 166,6 0 0 0 0 0 0 0 0
3 OyTepOpoJ ¢ MaciioM 20 1,58 5,24 9,81 93,87
CITMBOYHEIM (XJI€0 0,02 0 0,01 0 6 0 0 0,2
MIICHUYHBIHN ) 1 5\5
376 UYaii ccaxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4.5 0 0 0,3
HUTOrO: 325 6,86 18,05 44,62 347,47 0,02 0 40,01 0 12,9 3 0 0,52
Bropoii 3aBTpak
389 Cok ppyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
HUTOrO: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
oden
oot 40 044 | 008 | 152 8.8 0,028 7 0 5.6 10,4 8 0.36
70,71 cBeXHe(OryIIbl, TOMUIOPHI) 0
[{m n3 cBexel KammycThI ¢
88 KapTodenem 150 3,82 6,04 4,96 94,22 0 12,7 0 0 36,53 0 13,8 1,08
3passl U3 Kyp, OpoiiaepoB —
290 LIBITUISAT C OMJIETOM U OBOILIAMU 60 8,12 9,21 5,19 136 0,04 0,76 0 0 28,1 0 0 0
MakapoHnHbie n3aenus
4 4 24 1 1 1
202\203 OTBAapHbIE C MACIOM 120 37 63 36 56,56 0 0 0 %7 0 6,5 0,65
xJ1e0 MIIEHNYHBIH 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 6 19,5 42 0,27
Xneb pxaHon 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331| KOMIIOT U3 CBEKHUX IIJIOJIOB 150 0,12 0,1 27,5 11,38 0.01 2.07 0.01 0 16.2 72 7,51 0.89
HUTOrO: 560 19,575 | 21,32 84,6 522,96 5,908 22,6 0,01 0,5 103,64 58,4 40,02 6,35
Hoaauuk
274 OylioUuKa BaHWJIbHAS 50 1,97 2,5 25,52 135 0 0 0,04 0 26,36 0 0 0,38
966 Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
HTOrO: 200 6,32 6,25 31,82 216 0,03 0,45 0,1 0 212,36 21 138 0,53
HTOrO 32 BeCh JIeHb 1185 33,505 | 45,62 176,19 1150,03 5,958 27,05 40,12 0,5 342,9 92,4 178,02 10,2




JEHb YETBEPTbII

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
. IHepreTHYec
Ne XHMHUYECKHUI COCcTaB
perenTyp npueM NUIIM, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BHTaMHHBI (Mr) MHHepaJIbHbIE BemecTBa (Mr)
bI Omona fopruu OekM | KUPBI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kama Bsi3kast pucoBast 150 4,16 5,6 19,56 144 0,05 1,95 0,04 0 135,1 0 0,05 0,23
4 ?yTep6p0)1 c cmpoiv[(xne6 30 2,27 33 0 40,5 0.007 0.07 0 2 99 56.25 3.5 0.1

fio10000rommeHHbIH)20\10
376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
HTOrO: 330 6,66 16,15 30,19 271,5 0,057 2,02 40,04 26 241 59,25 3,55 0,65
Bropoii 3aBTpak
338 DpyKTHI CBEIKHUE 110 CE30HY 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
HUTOrO: 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
o0ex
154 MKkpa CBEKONBHAS 40 4,32 12,7 18,72 46,66 0,016 1,46 0 0 17,68 0 0 0,33
Cyn kapTo(denbHbIil ¢
108 KJICIIKAMU 150 4,37 3,42 10,19 89,1 0,09 7,35 0 2,97 19,14 82,7 24,06 0,97
3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
302 Kallla pacchlmyaras rpeqHeBas 110 0
3,27 KYpHIIA B COYCE TOMATHOM 60 10,53 8 3,52 156,32 0 1,84 0 0 8,74 0 12,36 0,73
xJ1e0 MIICHUYHBIN 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
xJ1e0 prkaHoH 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
Kowmmot 3 cmecn
cyxoppykroB (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
349 BUTAMHHH3AIINS)
HTOrO: 550 27,685 | 34,52 | 113,48 778,79 6,061 16,6 0 3,47 102,11 | 154,83 | 63,73 7,11
Toagank
243 Jlenmprte Bapernkn 60\10 70 8,87 | 445 | 1394 131 0 0,12 0 0 1,2 1,5 0 0,1
KoGefibiii HamHTOK ¢ 2,4 20,1 | 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
379 MOJIOKOM 150
HUTOrO:
220 11,27 24,55 25,87 206,45 0 1,09 0 0 95,54 1,5 10,5 0,2
11TOTO 34 BECk 1eiy 1200 | 46,415 | 76,02 | 189,14 | 1350,74 | 6,118 | 39,71 | 40,04 | 2947 | 470,65 | 237,58 | 77.88 | 51,96




JEHDb ISIThIA

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3ABTPAK
. IHepreTHYEc
Ne XHMHYECKHIi cocTaB
perenTyp NpHeM NMUIIHA, HAUMEHOBAHUEe macca Kas BHTAMMHBI (M) MHHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
bl Omona fopitHu 0eJIKH | KHPBI YIIACBON | UEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKai)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
199 Kamma sxuakasi(kyKypy3Has) 150 4,073 3,92 25,04 144,75 0,06 0,8 0,35 0 167 0,45 0,3 0,28
4 ?yTep6poz[ c cmpoiv[(xne:G 30 2,27 33 0 40,5 0.007 0.07 0 26 99 56.25 3.5 0.1

romoobororeHHbiii)20\10
376 UYaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4.5 0 0 0,3
HTOrO0: 330 8,833 17,4 35,67 308,25 0,077 0,94 66,35 26 360,9 109,7 7,3 0,8
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HTOrO0: 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
00ej
oBotHn 40 044 | 0,08 1,52 8,8 0,028 7 0 56 10,4 8 0,36
70,71 cBeXHe(OTyIIbI, TOMUIOPHI) 0

99 CYII U3 OBOMIEH 150 4,74 4,82 8,76 97,68 0 4 0 0 29,96 0 23,77 1,49
322 KoTners! U3 nTUIbl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 82,95 13,73 1,088
125 Kaprodens orBapHoit 110 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xi1e6 mieHnYHbINH 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27

Xi1e6 prxaHo# 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1

331| KOMIOT U3 CBEXKUX ILIOJ0B 150 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 2,07 0,01 0 16,2 7,2 7,51 0,89
HTOrO0: 550 19,535 21,33 84,97 626,43 5,921 30,455 0,41 0,5 92,53 141,35 82,14 8,268

IMoaauuk

Tleuenne BecoBOE 30 1,5 2,36 14,98 83,42 0 0 0 0 4 0 2,6 0,2

393 Yaii ¢ IHUMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 0 1,42 0 0 9,4 0 0 1,42
HUTOro: 180 1,57 2,37 22,08 112,42 0 1,42 0 0 13,4 0 2,6 1,62

HTOro 3a Bech 1CHbL 1160 30,688 | 41,1 | 157,87 1110,7 5998 | 35815 | 66,76 | 26,5 | 477,33 | 258,55 | 92,04 | 12,788




JEHb IECTOM

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
N IHepreTuvec
Ne XHMHYECKHii COCTaB
penenTyp NnpHeM NUIIY, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BUTaMHHBI (MI) MHMHepaJIbHbIE BelecTBa (Mr)
bl Omona fopitHu 0eJIKH | KHPBI YIIACBOL | UEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OmuiteT HaTypaIbHbIH 60 6,18 10,2 0,96 102,86 0,05 0,12 0 0,02 38,23 0 8,03 1,11
Hkpa xabaukoBast 40 0,56 2,47 3,2 42,4 0,01 1,68 0 0 15,6 0 0 0,18
3 OyTepOpo/ ¢ MacioM 20 1,58 5,24 9,81 93,87
CIIMBOYHBIM (XJ1€0 0,02 0 0,01 0 6 3 0 0,02
MIICHUYHBIH ) 1 5\5
) Xneb ueneGHfH/I 20 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
10/10000TalICHHBIH
376 UYaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
utoro: 290 1032 | 1856 | 37,03 | 324,46 0,11 1,8 001 | 002 | 7033 | 225 | 1223 | 188
Bropoii 3aBTpak
389 Coxk ¢pykTOBBIii 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HUTOrO: 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
154 Wkpa cBeKosIbHAsI 40 4,32 12,7 18,72 46,66 0,016 1,46 0 0 17,68 0 0 0,33
101 Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpynon 150 3,49 5,12 3,81 76,4 0 5,95 0 0 23,23 0 8,5 0,57
276 YKapkoe mo-gomanraemy 150 20,19 5,17 17,96 198,97 0,15 6,4 0,22 0 21,17 0 0 2,69
XJ1€0 MIIIeHUYHBIN 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
Xi1e0 prxkaHoU 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331| KOMIIOT U3 CBEKHUX IJIOJIOB 150 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 2,07 0,01 0 16,2 7,2 7,51 0,89
HTOrO: 30,825 | 24,35 89,06 549,41 6,006 15,95 0,23 0,5 85,78 48 20,21 7,85
Honpank
431 Omnangsu 60\ 0 60 2,58 4,3 14,28 1,35 0,13 0,18 0,12 0 50,64 19,2 71,1 1,1
KoGeiibiii HamTOK ¢ 24 20,1 | 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
379 MOJIOKOM 150
utoro: H 498 | 244 | 2621 76,8 0,13 | 1,15 | 0,12 0 | 14498 | 192 | 816 1,2
HUTOr0 32 BeCh 1eHb 1130 46,875 67,31 167,45 1014,27 6,246 21,9 0,36 0,52 311,59 97,2 114,04 13,03




JEHb CEAbMON

Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ

3aBTpak
. IHepreTHvec
Ne XHMHUYECKHUI COCcTaB
perenTyp npueM NUIIM, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BHTaMHHBI (MI) MHHEpaJbHbIe BenecTBa (Mr)
bI Omona fopruu OeqkM | KUPBI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kama Bsi3kast  oBcsiHast 150 5,05 5,56 24,18 166,6 0,08 1 0 0 141 0 78,75 1,51
3 OyTepb 0 30 2,27 3,3 0 40,5
Oy1epOpox ¢ chipon(xe : : ’ 0,007 | 007 0 26 99 | s625 | 35 0.1
ftoroo60roeHHbIin)20\10
376 Yaii ¢ caxapom150\8 150 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
utoro: 380 752 | 886 | 3818 235,1 0,087 [ 1,07 0 26 246 | 5625 | 8225 | 2,01
Bropoii 3aBTpak
338 DpyKTHI CBEKUE 110 CE30HY 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 2 0.1 44
(5106710K0)
utoro: 10 | os 0.8 19,6 94 0 20 0 0 32 2 0,1 44
o0en
OBouH HATYPATLHEIC COTCHBIC 0,44 | 0,08 1,52 8,8 0,028 7 0 56 10,4 8 0,36
70,71 WJIN CBEXKHE 40 0
bopi ¢ kamycToii u
82 kapTodenem 150 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
234 Kornersl ppiOHBIE 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
Kama pacceimuarast
302 MIICHUYHAS 110 6,99 3,92 34,44 213,6 0,22 0 0 0 13,78 2,2 111 3,73
X1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
X1e6 pxanoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
cyxoppyxros (C- 150 05 1 007 4 24 99,6 0 0,55 0 0 | 2436 | o | 1300 | 053
349 BUTAMHHM3AIINS) ’ ’ ’ ’
uroro: 550 | 26,245 [ 20528 | 102,81 | 732,63 | 6,142 | 17,9 0 0,5 | 12691 | 1752 [ 166,36 | 9,36
Toagank
274 Bynouka qomamusis 50 1,97 2,5 25,52 132 0 0,04 0 0 26,36 0 0 0,38
966 PspkeHKa 150 4,23 4,67 5,84 86,14 0,04 0,6 0,08 0 1752 28 184 0,15
yroro: 6,2 7,17 | 31,36 218,14 0,04 0,64 0,08 0 201,56 | 28 184 0,53
HTOIO 32 BeCh JIeHb 1180 40,765 | 37,358 | 191,95 1279,87 6,269 39,67 0,08 26,5 606,47 | 281,45 | 432,71 55,9




JEHb BOCbMOM

Bona nutbeBasi (Ha BeCh IeHb),200ma

3aBTpak
. IHepreTHyec
Ne XHMHUYECKHI coCcTaB
perenTyp npueM NUIIM, HAUMEHOBaHUe| Macca Kast BHTaMHHBI (MI) MHHEpaJbHbIe BenecTBa (Mr)
bI Omona fopruu OeqkM | KUPbI YIICBOL | HEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kallla MOJIOYHAsI TPCYHEBAsI 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 0 0 1,13
3 OyTepOpoJ ¢ MaciioM 20 1,58 5,24 9,81 93,87
CITMBOYHEIM (XJI€0 0,02 0 0,01 0 6 0 0 0,2
MIICHUYHBIN ) 1 5\5
376 Yaii ¢ caxapom150\8 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 8200 | 765 | 1085 | 5067 | 30293 | 022 | 147 | 001 0 [ 15608 [ o 0 1,63
Bropoii 3aBTpak
389 Coxk ¢pykTOBBIii 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HUTOrO: 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
OBOILH HATYPATILHBIC CONICHRIC 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,028 7 0 5.6 10,4 8 0,36
71,70 WJIN CBEXKHE 0
Cyn kapTodenbHbIii ¢
102 6060BBIMH 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
180 I1108B ¢ nTHLei 160 15,88 12,3 25,81 277 0,03 0,94 0 0 7 0 0 1,39
 Xaeb uencOuiii LOL 1 0,66 1 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 195 | 42 | 027
Ho0000TaIeHHBII 20
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5.8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
354  Kucens u3 cyxoppyKToB 150 0,083 0,09 18,82 89,4 0 1,37 0 0 8,59 0 2,73 0,43
utoro: 5400 ] 25,008 | 1906 | 77,3 592,8 5888 | 16,08 0 0,5 | 56,19 | 512 | 3621 | 8728
HoagHuk
243 Jlenussie Baperuku 60\10 70 11,83 59 13,94 131 0 0,12 0 0 1,2 1,5 0 0,1
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,59 0 114,17 0 16 0,36
uToro: 14,89 8,55 27,12 219,95 0 1,71 0 0 115,37 1,5 16 0,46
HTOrO0 32 BeCh IeHb 1180 48,298 | 38,46 | 170,24 1179,28 6,108 22,26 0,01 0,5 338,14 60,2 52,21 12,47




JEHDb JEBSITBIN

Bona nutbeBasi (Ha Bech JAeHb),200mJ1

3aBTpak
. IHepreTuyec
Ne XHMHYECKHil cOCTaB
perenTyp NnpHeM NMUIIW, HAUMEHOBaHUe| Macca Kasi BHTAMMHBI (M) MHMHepaJIbHbIE BelecTBa (Mr)
bl Omona MOPIMI - e ke KAPBI YIACBOM | UEHHOCTH B1 C B2 E Ca P Mg Fe
bl (kKaJj)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kallla MOJIOYHAs MIIIeHUYHas 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 0 0 1,13
3 ?yTep6poz[ c CLIpOl\:[(XJIe6 30 2,27 33 0 40,5 0.007 0.07 0 26 99 56.25 3.5 0.1

HomooboromesHsi20\ 0
376 UYaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
utoro: 3300 ] 834 | 891 | 4086 | 24956 | 0,207 | 1,54 0 26 | 24908 | 5625 | 35 1,53
Bropoii 3aBTpak
338 DpYKTHI CBEKHE TIO CE30HY 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uroro: 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
o0en
154 Wkpa cBeKOMbHAS 40 4,32 12,7 18,72 115 0 1,83 0 0 0 0 0 0,52
I1ln u3 cBexeil KammycTsl ¢
88 Kaprodenaem 150 3,82 6,04 4,96 94,22 0 12,7 0 0 36,53 0 13,8 1,08
322 Kotnersl u3 ntuis! 60 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
302 Kallla pacchlyaras rpeyHeBas 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
Xi1eb mimeHunIHbINA 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
Xied pxaHoit 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5.8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
Kowmnor u3 cmecu
cyxo¢ppykro (C- 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 24,36 0 13,09 0,53
349 BUTAMHHH3AIINS) 150 0
uroro: S0 | 27275 | 3737 | 108,15 [ 809,49 6 1525 | 0,53 05 | 91,53 | 9043 [ 151,71 | 7,47
Toagank
376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
Ilyausr TBOPOXKHEIH CO
251 crymieHsIM MostokoM 11520 135 21,31 7,62 16,08 290,92 0,403 0,609 0,066 0 206,25 0 0 1,051
uroro: 285 | 2146 | 762 | 2658 | 311,92 | 0403 | 0,609 | 0,066 0 [2105] o 0 1,351




MTOTO 32 BeCh JIeHb 1275 | 57875 | 547 | 19519 | 146497 | 6,61 | 37,399 | 0,596 | 26,5 | 583,36 | 168,68 | 155,31 | 54,351
JEHb JTECSATHINI
Bona nurbeBasi (Ha Bech JAeHBb),200MmJ
3aBTpak
Ne - XHMHYECKHUH cOCTaB neprerutee
penentyp pHueM Ny, HAMMEHOBaHHe|  Macca Kasi BHTaMHHBI (Mr) MHHEpaJbHbIe BenecTBa (Mr)
o 6.1roma nopuuu Geakn | super | YIIEBOA H({EHHOC”:‘L B1 C B2 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kaima Bsizkast MOJIoYHast
TIICHHAS 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 0 0 1,13
3 OyTepOpoJ ¢ MaciioM 20 1,58 5,24 9,81 93,87
CIIMBOYHBIM (X160 0,02 0 0,01 0 6 0 0 0,2
nmeHnyHsiin)15\5
376 UYaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4.5 0 0 0,3
utoro: 320 765 | 1085 | 5067 | 302,93 022 | 147 | 0,01 0 | 15608 | 0 0 1,63
Bropoii 3aBTpak
389 Cok ppyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
HUTOrO: 0,75 0 15,15 63,6 0 3 0 0 10,5 7,5 0 2,1
oden
OBouu HaTypanHbIe CONCHBIE| 044 | 0,08 1,52 8,8 0,028 7 0 56 10,4 8 0,36
71,70 HJIM CBEXKHE 0
Cyn kapTo(denbHbIii ¢
103 MaKapOHHBIMHU U3JENUAMU 150 46 >15 10,28 105,85 0 5,14 0 0 15,02 0 16,46 0,66
322 KoTners! U3 nTUIbl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 82,95 13,73 1,088
125 Kaprodespb orBapHoit 110 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
XJ1e0 mImeHuIHBINA 20 1,01 0,66 12,57 64,2 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,6 8,5 51,8 5,8 0,07 0 0,5 1,5 21,3 0 3,1
331| KOMIIOT U3 CBEKHUX IIJIOJIOB 150 0,12 0,1 27,5 111,38 0,01 2,07 0,01 0 16,2 7,2 7,51 0,89
HTOrO: 19,395 | 21,66 86,49 634,6 5,921 | 31,595 0,41 0,5 77,59 | 141,35 | 74,83 7,438
Hoaauuk
Tleuenne BecoBOE 30 1,5 2,36 14,98 83,42 0 0 0 0 4 0 2,6 0,2
393 UYaii ¢ TuMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 0 1,42 0 0 9,4 0 0 1,42
WTOrO: H 1,57 237 | 22,08 112,42 0 1,42 0 0 13,4 0 2,6 1,62
HTOIO 32 BeCh 1eHb 1150 29,365 | 34,88 | 174,39 1113,55 6,141 | 37,485 0,42 0,5 257,57 | 148,85 | 77,43 12,788
CYMMAPHBIN OBbEM BJIIOJ] ITO IPUEMAM MUY (B TPAMMAX)
cpenHee 3a
Bo3spacr gereit 3aBTpak ppoii 3aBT00E TIOJITHUK |I€Hb
IIpumepnOe MeHIO Wi neTeit
MJIAJIIIEr0 BO3pacTa 319,5 100 550 210,5 1180




* MOYKHO TOTOBUTH 0€3 J0OaBJICHUS caxapa, IPH [o/1a4ye caxapa MOXKHO MOJaBaTh MOPIUOHHO ((haCOBaHHBIN) UM B CAXapHHIIC







































