
УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

Режим пребывания детей младшего возраста в образовательном учреждении  

(теплое время года). 

 

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.00 Прием детей на площадке, индивидуальная работа, проблемные ситуации, 

экспериментирование, свободная, самостоятельная деятельность   

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика на воздухе  

8.05 – 8.20 Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к завтраку. 

8.20 – 8.40 Завтрак   

8.40 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Непосредственно образовательная деятельность. Перерыв по10 минут 

10.30–10.50 Второй завтрак 

10.50 -12.00 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

10.50–11.45 Прогулка, игры, спортивные упражнения,  экологические наблюдения, 

экспериментирование, труд в природе, час двигательной активности. 

11.45- 12.00 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры (умывание, полоскание горла), подготовка к 

обеду, дежурство 

12.00–12.30 Обед. 

12.30–15.00  Чтение  произведений художественной  литературы (по плану). Дневной сон 

15.00 -15.10 

   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, анализ прочитанного, 

беседа. 

 

 

15.10–15.20 Совместная или самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа 

по плану педагогов 

15.20–15.50 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  полднику, трудовые 

поручения 

15.50 -17.00 Прогулка, игры, спортивные упражнения,  экологические наблюдения,  

экспериментирование, труд в природе, продуктивная деятельность. Час 

17.00–17.30 Прогулка,  общение с родителями, уход домой 



 УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

Режим пребывания детей младшего возраста в образовательном учреждении  

(холодное время года) 

 

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.00 Прием детей, индивидуальная работа, проблемные ситуации, 

экспериментирование 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика  

8.10 – 8.20 Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к завтраку. 

8.20 – 8.40 Завтрак   

8.40 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 – 9.40   Непосредственно образовательная деятельность по 15 мин. Перерыв по 10 

мин.  

10.30–10.50 Второй завтрак 

10.50 -12.00 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

10.50–11.45 Прогулка, игры, спортивные упражнения,  экологические наблюдения 

11.45- 12.00 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры (умывание, полоскание горла), подготовка к 

обеду, дежурство 

12.00–12.30 Обед. 

12.30–15.00  Чтение  произведений художественной  литературы (по плану). Дневной сон 

15.00 -15.10 

   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, анализ прочитанного, 

беседа. 

15.10–15.50 

 

Совместная или самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  полднику, полдник,  

трудовые поручения. 

15.50–17.00  

Игры, прогулка, спортивные упражнения,  экологические наблюдения,  

экспериментирование, труд в природе, продуктивная деятельность.  

17.00 -17.30 Общение с родителями, уход домой 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

 

 

Режим пребывания детей среднего  возраста в образовательном учреждении  

(теплое время года). 

 

 

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.00 Прием детей на площадке, индивидуальная работа, проблемные ситуации, 

экспериментирование, свободная, самостоятельная деятельность   

8.15 – 8.25 Утренняя гимнастика на воздухе  

8.25 – 8.35 

 

Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к завтраку, 

дежурство. 

8.35 – 8.55 Завтрак   

8.55 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 – 10.00 Непосредственно образовательная деятельность. Перерыв по 10 минут  

10.00 – 10.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры (умывание, подготовка к 2 завтраку, 

дежурство) 

10.30 – 10.50 Второй завтрак 

10.50 -12.15 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

10.50 – 12.15 Прогулка, игры, экскурсии, спортивные упражнения,  экологические 

наблюдения, экспериментирование, труд в природе. Час двигательной 

активности. 

10.50 – 12.15 Индивидуальные занятия (на прогулке) 

12.15 - 12.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры (умывание, полоскание горла), 

подготовка к обеду, дежурство. 

12.30 – 13.00 Обед. 

13.10 – 15.00 Чтение  произведений художественной  литературы   Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

15.00 – 15.10 

15.10 – 15.20  

Постепенное пробуждение 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, анализ 

прочитанного, беседа. 

15.20 – 16.10 

 

 

Индивидуальная работа по плану педагогов 

Совместная или самостоятельная деятельность детей   

Дополнительные образовательные услуги (по подгруппам) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  полднику, 

полдник, дежурство 

16.10 –17.00 

 

 

Прогулка, игры, экскурсии, спортивные упражнения,  экологические 

наблюдения,  экспериментирование, труд в природе, продуктивная 

деятельность. Час двигательной активности. Совместная, самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00 -17.30 Прогулка,  общение с родителями, уход домой 

 



 

 УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

 

Режим пребывания детей среднего  возраста в образовательном учреждении  

(холодное время года) 

 

 

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.00 Прием детей, индивидуальная работа, проблемные ситуации, 

экспериментирование 

8.15 – 8.25 Утренняя гимнастика  

8.25 – 8.35 Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к завтраку, 

дежурство. 

8.35 – 8.55 Завтрак   

8.50 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 – 9.55 

9.15 – 10.10 

Непосредственно образовательная деятельность.      

10.30 – 10.50 Второй завтрак 

10.50 -12.15 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

10.50 – 12.15 Игры, прогулка, спортивные упражнения,  экологические наблюдения, 

экспериментирование, труд в природе, час двигательной активности. 

10.50 – 12.15 Индивидуальные занятия 

12.15 - 12.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, дежурство 

12.30 – 13.00 Обед. 

13.15 – 15.00  Чтение  произведений художественной  литературы   Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

15.00 – 15.10 

15.10 – 15.20  

Постепенное пробуждение 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, беседа. 

15.20 – 16.20 Совместная или самостоятельная деятельность детей   

Индивидуальная работа по плану педагогов специалистов   

Непосредственно образовательная деятельность      

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  полднику, дежурство 

16.20 –17.00 

 

 

Игры, прогулка, спортивные упражнения,  экологические наблюдения,  

экспериментирование, труд в природе, продуктивная деятельность. Час 

двигательной активности. Совместная, самостоятельная деятельность детей 

17.00 -17.30 Общение с родителями, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

Режим пребывания детей старше- подготовительной к школе группы  

в образовательном учреждении (теплое время года) 

 

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.25 Прием детей на площадке, индивидуальная работа, проблемные 

ситуации, экспериментирование, свободная, самостоятельная 

деятельность   

 8.25 – 8.35 Утренняя гимнастика на воздухе  

8.35 – 8. 

 

Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к 

завтраку, дежурство. 

 8.30 – 8.50 Завтрак   

8.50 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 –  9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Непосредственно образовательная деятельность. Перерыв по10 мин.  

 10.50– 11.10 Второй завтрак 

11.10 -12.30 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

11.10 – 12.30 Прогулка, игры, спортивные упражнения,  экологические наблюдения, 

экспериментирование, труд в природе, час двигательной активности. 

11.10 – 12.30 Индивидуальные занятия (на прогулке) 

12.30 - 12.45 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов: беседы, гигиенические процедуры (умывание, полоскание 

горла), подготовка к обеду, дежурство 

 12.45– 13.15 Обед. 

 13.15– 15.00  Чтение  произведений художественной  литературы (по плану). Дневной 

сон 

15.00 -15.10 

   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов: гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, 

анализ прочитанного, беседа. 

15.10 – 16.20 

 

 

Совместная или самостоятельная деятельность детей   

Индивидуальная работа по плану педагогов специалистов   

 Дополнительные образовательные услуги  (по подгруппам) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов: беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  

полднику, дежурство, полдник 

16.20 –17.00 

 

Прогулка, игры, экскурсии, спортивные упражнения,  экологические 

наблюдения,  экспериментирование, труд в природе, продуктивная 

деятельность. Час двигательной активности. Совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00 -17.30 Прогулка,  общение с родителями, уход домой 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ: ____________ Горяйнова О.Б.  

Заведующий  МКДОУ «Детский сад № 8 «Солнышко» 

 

 

Режим пребывания детей подготовительной к школе группы 

в образовательном учреждении (холодное время года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Время  Виды деятельности 

7.30- 8.15 Прием детей, индивидуальная работа, проблемные ситуации, 

экспериментирование, свободная, самостоятельная деятельность   

8.15 – 8.25 Утренняя гимнастика  

8.25 – 8.30 Гигиенические процедуры, зрительная гимнастика. Подготовка к завтраку, 

дежурство. 

8.30 – 8.50 Завтрак   

8.50 – 9.00 Утренний сбор. Трудовые поручения.  

9.00 –  10.50 Непосредственно образовательная деятельность по 30 мин. Перерыв по10 

минут 

10.50– 11.10 Второй завтрак 

11.10 -12.30 Совместная или самостоятельная деятельность детей  

11.10 – 12.30 Прогулка, игры, спортивные упражнения,  экологические наблюдения, 

экспериментирование, труд в природе, час двигательной активности. 

11.10 – 12.30 Индивидуальные занятия 

12.30 - 12.45 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, дежурство 

 12.45– 13.15 Обед. 

 13.15– 15.00 Чтение  произведений художественной  литературы (по плану). Дневной сон 

15.00 -15.20 

   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

гимнастика после сна, закаливание, гимнастика для глаз, анализ 

прочитанного, беседа. 

15.20 – 16.30 

 

 

Совместная или самостоятельная деятельность детей   

Индивидуальная работа по плану педагогов специалистов   

Непосредственно образовательная деятельность  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

беседы по ОБЖ, гигиенические процедуры, подготовка к  полднику, 

дежурство, полдник 

16.40 –17.00 

 

 

Игры, прогулка, спортивные упражнения,  экологические наблюдения,  

экспериментирование, труд в природе, продуктивная деятельность. Час 

двигательной активности. Совместная, самостоятельная деятельность детей 

17.00 -17.30 Общение с родителями, уход домой 


